
性質上の素晴らしさを表す言葉 
 

＜あ行＞ 

愛情を抱いた loving 

愛想の良い pleasant 

与える人 giving 

温かい warm 

新しい考えを受け入れる receptive to new ideas 

あふれる思いやり overflowing with thoughtfulness 

あふれる根気 overflowing with patience 

いいことを先頭切ってやる a warrior of good 

生き生きとしたエネルギーだね energetic vibrant 

一生懸命やった結果 Productive 

一体化した unifying 

意図をもった purposeful 

意志をもってがんばろうとしている willingness 

エネルギッシュ energetic 

思いやりがある you are thoughtful 

おもしろい you have a sense of humor / funny 

大きな視点で物を見る seeing the big picture 

穏やかな peaceful / quiet 

 

＜か行＞ 

関係を大切にした relationally focused 

感受性が豊か sensitive to other’s needs 

寛大な forgiving / generous 

感謝する grateful 

活気に満ちた vibrant 

観察力の鋭い observant 

賢い wise 

聴く力がある you are good listener 

気配りができる 

期待をはるかに超える exceeding expectations 

記憶力が良い you have such a good memory 

きちんとした neat 

希望に満ちた hopeful 

希望に満ちた hopeful 

気前の良い generous 



気持ちを切り替えられる 

共感的 empathetic 

協力的 cooperative 

強力な powerful 

芸術的な才能がある artistic 

献身的 dedicated 

計画力がある you are good at planning 

決断力がある you make good decisions 

建設的な constructive 

謙虚な humble 

元気のいい powerfully spirited 

行動力がある you have the ability to act 

向上心がある you have ambition 

言葉で伝える力 you are good at explaining things 

細かいことに気を払える detail-oriented 

心を開いている having an open mind 

答えを見つけることに容赦ない relentless in finding the answer 

心が躍るような、元気な uplifting 

公平な fair 

心を配る mindful 

工夫に富んだ resourceful 

公正でいようとする seeking justice 

コミュニケーション力がある 

困難を突破する力 

 

＜さ行＞ 

幸せそのもの a joy 

信頼できる authentic 

実践力がある you are practical 

自制心がある you are self-controlled 

自発的に学ぼうとしている you are so willing to learn 

自分の感情をコントロールする力がある  You able to control your emotions 

自分の感情を表現できる you can express your emotions 

自分の権利を守るためにアサーティブに表現できる   

You can be assertive and protect your own rights 

自分の選択を慎重に考える weighing your choices 

自分の良さを認めることができる you can accept your goodness 

自分を守れる力 you are good at protecting yourself 



自分を信じることが出来る you believe in yourself 

自分をほめることが出来る you can praise yourself 

自分を尊重している respecting of self 

自分を卑下しない 

賞賛すべき admirable 

柔軟な flexible 

瞬発力 

芯が強い 

親切 Kind 

親切な gracious / kind 

正直な honest 

社交的な outgoing / sociable 

時間管理が上手いね managing your time well 

慈悲深い merciful 

柔軟な Flexible 

情熱的な passionate 

思慮深い Deep thinker 

信念がある 

辛抱強い patient 

信頼できる trustworthy 

素晴らしい頭脳を使っている using your great mind 

素晴らしい考えをもっている having unique ideas 

素晴らしい選択だね making great choices 

鋭い推測だね making an insightful inference 

素直な teachable 

全てを受け入れる welcoming of all 

誠実な Loyal 

責任感がある acting responsible 

節約できる thrifty 

生産性が高い、効果がある productive 

セルフケアができている you are good at doing self-care 

戦士の心をもっている a spirit of warrior 

選択する力がある 

想像力がある you have creativity /  you are creative 

創造力のある creative 

創造的な imaginative 

積極的 proactive 

聡明な intelligent 



尊敬の念に満ちた respectful 

 

＜た行＞ 

楽しそう joyful 

楽しいことを言う using a pleasant voice 

正しい honorable 

助ける人、助け a helper 

黙って、静かに座る力 

忠実な、友達として誠実 loyal 

動植物に愛情をもって接することができる You can interact with animals and plants lovingly 

堂々とした dignified 

洞察力のある visionary 

とても行儀の良い well mannered 

 

＜な行＞ 

内面の強い strong on the inside 

忍耐力がある you are patient 

粘り強い persistent 

熱心な zestful 

 

＜は行＞ 

働き者 a hard worker 

人とつながる力 

人に感動を与える being inspirational 

人に助けを求められる 

人の事や安全を見守る事ができる looking out for others 

人の痛みが分かる you understand people’s pain 

人の意見に振り回されない you are steadfast in your own opinions 

                          You have a clear vision of yourself 

人の良いところを引き出す力をもった bringing out the best in others 

広い心 open-minded 

不安を手放すことができる 

プライドを捨てられる 

プライドをもてる 

他の人とつながる力 connected to others 

他に合わせられる attuned to others 

奉仕の心をもっている having a servant’s heart 

包容力がある 



 

＜ま行＞ 

前向き positive 

みんなのお手本 a great example 

明晰な、明確な clear 

問題解決能力がある capable of solving problems 

 

＜や行＞ 

やり通す力がある you have the power to achieve until the end 

優しい gentle 

勇敢に学ぶ fearless in learning 

ユーモアのある humorous 

油断がない vigilant 

予測を立てることが出来る you can make predictions 

良いことのために自分のエネルギーを使うことができる Harnessing your energy for good 

容赦のない relentless 

勇敢な、勇気がある brave 

よく考える人、思慮深い deep thinker 

喜びでいっぱい full of joy 

 

＜ら・わ行＞ 

楽観的な optimistic 

理にかなっている reasonable 

理解力 understanding 

ルールを守る 

礼儀正しい courteous / polite 

論理的 logical 

若々しい youthful 

 


