
NHA の 3 つの宣言 

第 1 の宣言 

絶対に NO！ 

ネガティブなことにエネルギー

を注ぎません。 

○ネガティブなことに対して、エネルギー、つながり、関係性を 

作りません。 

○子どもが「ネガティブな言動では大人とつながれない」という 

 ことが理解できて初めて、ポジティブさの注入が効果的になり 

 ます。 

宣言１を表しているのは、 

◆子どもにとって大人はおもちゃ 

◆赤ちゃんと水の入ったコップ 

◆優しい司書の話 

◆モンタナの風（馬にささやく人） 

◆ゲーム理論 

 

第 2 の宣言 

絶対に YES！ 

成功体験にたくさんエネルギー

を注ぎます。 

○私は、承認・賞賛・関係性を通して、ポジティブなエネルギーと 

成功をビシビシと子どもに注入します。 

○その場で起きた直接の成功体験に、エネルギーを注入します。 

○私はただその子がいい子であることを見るだけではなく、その子 

の成功を細かく（分子の単位くらいまで）切り取り、そこに奇跡 

を見つけます 。 

宣言２を表しているのは 

◆赤ちゃんの一歩：ベビーステップ 

◆料金所のおじさん 

◆タクシー運転手 

◆シャムー 

◆モンタナの風（馬にささやく人） 

◆ゲーム理論 

 

第 3 の宣言 

絶対にクリア！ 

明確なルールを引き 、はっきり

とエネルギーが入っていない状

態をつくります。 

○私は意図的に、明確な ルールとハードルを設けます。 

○気分や状況などに左右されず、結果はいつも同じになるように 

します。 

○ルールが破られた時は 、子どもにリセットをしてもらい、戻って 

こられたら、大人は許しの気持ちで子どもをまた受け入れます。 

 

宣言３を表しているのは、 

◆バスケットの試合 

◆2 ドルチケットの話 

◆ゲーム理論 
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