
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【０ 入門】 

お話し会 

本 

【１ 基礎】 

講演会 

【２ 実践】  

ワークショップ 

【３ 応用】 

ステップアップ 

「NHAって何？」 

を知りたい人向け。 

※【１基礎】からでも 

大丈夫です。 

2 時間。 

NHAの土台となる概 

念や、NHAの理論を学 

びます。 

約5時間。 

NHAを実際に使うため 

のテクニックを学び、練 

習します。 

約４時間。 

NHAをさらに深く理解 

し、使いたい人向け。 

エクササイズを通して 

学びます。 

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
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N
H
A

を
使
っ
た
体
験
を
共
有
し
た
り

、
疑
問
を
解
決
し
た
り
す
る
場
で
す

。 
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