
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NHA こころを育てるアプローチ 

「実践編」一日ワークショップ 

自分の中に 相手の中に 「内なる豊かさ」を育てよう 

日 時：2019 年 12 月 14 日（土） 

9:30～16:30（9:15 受付開始） 

場 所：Sea Light Wellness Center（想月）1 階 

 静岡市葵区東草深 4-8 

参加費：16,500 円（税込み） 

     ※2 回目以降の参加の方は、8,250 円（税込み）。 

＊駐車場の用意がございません。お車でお越しの方は、 

コインパーキングの利用をお願いいたします。 

このワークショップでは、NHA を実生活で生かせるようになるために、 

エクササイズを通して体験的に NHA のテクニック・理論を学び、練習します。 

【ワークショップの主な内容】 

3 つの宣言について 

★明確な線を引くこと 

★ポジティブなフィードバックの方法 

★自分のエネルギーの出し方を選択すること 

【講師紹介】 

若林優子 東京学芸大学大学院教育学専攻。教育学修士

号取得。東京都および静岡県にて、小学校教諭として 10

年以上勤務する。認定NHAトレーナー。ドラマワークフ

ァシリテーター。一児の母。 

 

左口三恵 理学療法士。医療介護業界、保育の現場で

NHA を実践。児童虐待防止活動を行う NPO 法人トリプ

ルエスの副理事長。認定NHAトレーナー。ドラマワーク

ファシリテーター。司会業。役者。 

【対象】 

対象：理論編（子育て編、不登校編、学校教育編） 

の講演会に参加された方。 

定員：15 名 

【申し込み方法】心理カウンセリング想月のリザーブストックより、お申し込みください。 

        ※インターネットで「リザーブストック 想月」と検索してください。 

【お問い合わせ先】（社）Sea Light Wellness Center（想月）  担当：若林  Tel/Fax 054-340-0700  

メール：info@so-getsu.com  Web：https://nhajapan.com ※お気軽にお問い合わせください。 

【参加費について】お申し込み１週間以内に、下記の振込先までお振込みをお願いいたします。 

  静岡銀行：北安東支店 普通 0737881 （社）Sea Light Wellness Center 山本麗子 

  ゆうちょ：記号 12350 番号 50235711 （社）Sea Light Wellness Center 

 ※振込み手数料につきましては、各自ご負担ください。 

  ※一人でも多くの方に NHA を知っていただきたいため、キャンセルされる場合は、想月までご連絡をお願いいたします。 

   なお、返金につきましては、下記のとおりとさせていただきます。ご了承ください。 

   ・2 週間前までのご連絡：手数料を引いて指定口座にご返金  ・それ以後のご連絡：返金なし 

 

 
リザーブストック 

QR コード 
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